
平成２７年度宮城県小・中高等学校児童生徒体力・運動能力調査実施要項に従い，本校でも，今週を調

査週間としました。この調査は，児童生徒自身が自分の体力・運動能力を知り，その向上に関心をもち，

自ら体力・運動能力を向上しようと する意欲を育てることと，県内の子どもたちの体力運動能力の状況

を保護者，教員等がしっかり把握し適切 な指導や支援ができるようにすることを目的としています。 

調査項目・８種目と測定できる力は下記のとおりです。  

①握力・・・・・・・・・・・筋力  

②上体起こし・・・・・・・・筋力・筋持久力  

③長座体前屈・・・・・・・・柔軟性  

④反復横とび・・・・・・・・敏捷性  

⑤２０ｍシャトルランテスト・心肺持久力・全身持久力  

⑥５０ｍ走・・・・・・・・・スピード  

⑦立ち幅とび・・・・・・・・跳躍力・瞬発力 

⑧ソフトボール投げ・・・・・投力・巧緻性・瞬発力  

本校では，調査の効率化を図るため，種目によっては上学年と下学年合同で実施しました。上級生が，投げ方や走

り方をアドバイスしたり，記録結果を記入してあげる姿も見られました。また，いい記録が出ると，自然と拍手が

沸き起こったり，大きな歓声があがる場面もありました。友だちの，フォームや姿勢から学ぶところもたくさんあ

ります。調査結果は，各家庭に配付するとともに（二学期），学校としても全体としての傾向を分析し，体育授業

の充実や体力づくり取り組みます。また，休み時間に楽しみながら運動に取り組んだり，日々の生活の中に体を動

かすことを意識付けていきたいと考えています。 Ш ̱Ҙ Ҳ Ҙ ἧ  
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ǉǠǱȔ東松島市立大曲小学校 
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 当日は，登校日とし全校児童が各行政区自主防災組織が実施する避難訓練に参加します。自宅より，指定の

避難場所に集合し，会場ごとの訓練（炊き出し，防火訓練，救急救命法など）の後，現地解散となります。 

（学校への登校はありません。）各行政区ごとの集合場所・訓練内容等の一覧については，現在調整中の地区

もありますので来週初めに配付します。６月８日に東松島市防災主任者会議で最終決定します。 

【概要予定】  

 ９時００分 大地震発生（市内一斉）  

９時０３分 大津波警報発表⇒一次避難場所へ避難・・各地区での防災訓練 

１２時ごろ  訓練終了・解散。 

学区外通学者は東松島市居住地区の訓練に，区域外（石巻市等）通学者は，大曲小を避難場所とする地区の

訓練に参加します。【この件についての問合せは教頭 ８２－３１４７】までお願いします。 



 自分たちがまいた，アサガオの種。小さな芽を出しました。 

校舎前で，観察記録を書いている１年生。『めがでたよ』というテーマでスケッチに一生懸命です。（写真↓） 

◆この葉っぱは大きくなるのかな。 

◆葉っぱの数がふえるのかな。 

◆花はいつごろさくのかな・・・・などと自分たちの感想も含め，色鉛筆で丁寧にスケッチしました。 

 これからの観察日記も楽しみです。 Ш Ѽ ό ₴ ἧ  

 

本校では，あいさつ運動の一環として，毎月２の付く日（２日，１２日，２２日）を２の日・あいさつ運

動の日として，輪番で学級ごとに，登校時のあいさつ運動を実施しています。 

いつでも・どこでも・誰にでもという合い言葉とともに，元気な声で，相手の目を見てあいさつするとい

うことなどを学年相応に指導しています。２日のあいさつ運動では，５年１組の児童が校舎玄関前で，登校

する児童に元気な声掛けをしていました。“相手より先に，大きな声で”のあいさつが響いていました。 

学校内，地域内にもさらに大きなあいさつの輪が広がるように頑張りましょう。 
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 運動会の余韻も残る中，昨年度三学期４年生を

担任していた河野育子（旧姓小林）先生からお便

りが届きました。（一部紹介します） 
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＊広島の空まで子どもたちの元気な声が届いた

ことでしょう。ありがとうございました。 


